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小一新生和家長
開心上學不焦慮



資料來源：https://www.ettoday.net/news/20220822/2322222.htm



「全國中小學將於8月30日開學，
台北市教育局今天（22日）晚間
宣布，為避免開學當日校園人數
過多，開學日當天小一新生家長
不入校，由學校工作人員分流帶
學生入班級。」

身為小一新生家長，
此刻心情是什麼？



好遺憾~
第一天沒能陪伴孩子

好緊張~
孩子能適應環境嗎？

好焦慮~
孩子會不會
抱著我不放？

好開心~
剛好培養孩子
的獨立精神

我的心情…



好遺憾~
第一天沒能陪伴孩子



好緊張~
孩子能適應環境嗎？

先問問孩子，他知不知道小學和幼
兒園有哪些不同？

再補充他不清楚的部分，以讓孩子
提前做好準備。

幾點前到校？
每天上學要
穿什麼衣服？



好緊張~
孩子能適應環境嗎？

有沒有
點心時間？

上、下課時間？

怎麼睡午覺？

上廁所方式？

回家功課？



好緊張~
孩子能適應環境嗎？ 預先參觀小學的校園

1. 利用校園開放時間(週末、放學
後)，先帶著孩子進入校園，提
醒他入學集合地方(預習當天流
程)，帶他去看教室、各處室，
去遊樂場玩…

2.利用以下照片，幫助孩子
模擬上學時從校門口
到教室的過程。



景福街3巷

圍牆-
各國的「歡迎」

往校門口



景仁街78巷

圍牆-
各國的「你好」



往校門口
圍牆



志清「國際樹」



校門口



校門前方



校門全貌



校門
大門打開



進校門後
右側



進校門後右側：新生集合處

新生入校後依班級集合、
別名牌，由老師帶入班級

貼心叮嚀：
請家長在家先讓孩子練
習清楚說出「自己是一
年○班、叫什麼名字」

目的：減少孩子焦慮、
加速進班



上階梯
進川堂



往右：一年級教室
(一樓走廊)

往左：學務處、健康中
心、輔導室、二年一班

(一樓走廊)

川堂



學務處

家長可教孩子抬
頭看「門牌名稱」

川堂左側



健康中心

川堂左側



輔導室

川堂左側



往一年級教室的走廊

川堂右側



樓梯

經過樓梯



家長可教孩子抬
頭看「自己班級
的門牌」

一年一班



一年一班 和
一年二班之間

有飲水機



一年二班



一年三班



一年三班 和
一年四班之間

轉角-廁所



一年四班



廁所



男廁



男廁
小便斗



男廁
蹲式、
坐式馬桶



男廁
無障礙單間



女廁



女廁



女廁
蹲式馬桶



女廁
蹲式、坐式馬桶



好焦慮~
孩子會不會抱著我不放？

~家長放輕鬆~
孩子會感受到
大人的情緒

每天持續
孩子情緒穩定.精神好

1.規律的作息

2.充足的睡眠

3.足夠的運動

4.均衡的飲食

當下
家長態度溫和而堅定

1. 堅定溫和告訴孩子
「我要離開了」

2. 承諾再次見面時間

3. 訂下安心儀式

4. 適度轉移注意力

5. 課後開心的期待

親師合作

1. 適時讓老師知道孩
子的狀況(幼兒園)

2. 讓孩子知道「有問
題要當場跟老師說」

3. 「親師有約」討論

4. 找輔導室諮詢



好開心~
剛好培養孩子
的獨立精神

回家後，比起先問感覺，可以多問孩
子今天看到什麼？做了什麼？…

目的：1.培養孩子對環境的感知
2.提升孩子口語表達能力
3.家長表現對孩子的關心

感覺是主觀的，事情是客觀的



聽完上述分享後，此刻你的心情
跟分享前有不同嗎？

孩子是我們共同珍視的寶貝
讓我們一起守護孩子的成長



感謝大家的聆聽

祝大家開學愉快


