
二年級健康
授課教師:洪芷薰老師



教學目標
單元內容
教學重點
成績計算方式
班級經營
家長協助配合事項
親師有約與聯繫方式

目錄
1st

2nd

3rd

4th 

5th 

6th 

7th



教學目標

1.  建立健康的基本知識
2. 在不同生活情境中，做出正確選擇

3. 於日常生活中落實健康行為，建立健康的生活型態



單元內容

1.  吃出健康和活
力

2. 我真的很不錯
3. 拒絕菸酒



教學重點：英語融入教學

a.食物的種類
b.身體感官

c.日常衛生標
語



成績計算方式

上課表現：40%

學習態度：40%

實作評量：20%



班級經營

正向回饋

鼓勵參與



家長協助配合事項

• 提供孩子營養、健康的食物。

• 引導孩子學會照顧自己的身體

• 鼓勵孩子從事不同活動，發展多樣

性



親師有約與聯繫方式


