
 

 

112學年度第二學期 

 

  學校日報告  
 

 

 
                         一年級健康 

                  教師：王淑珍101-102 

                              劉世月103-104 



  單元內容  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

• 第一單元-心情追追追 

• 第二單元-男女齊步走 

•  第三單元-疾病小百科 



  教學目標  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  指導學生認識接納與表達情
緒、做自己身體的主人與認識
基本的衛生習慣。 

 



  教學重點  
 

 

 

 

•  1.發覺影響健康的生活態度與行為。 

•  2.能在引導下，表現簡易的自我調適技能。 

•  3.認識基本的健康常識。 

•  4.能於生活中嘗試運用生活技能。 

•  5.發表個人對促進健康的立場。 

•  6.感受健康問題對自己造成的威脅性。 

•  7.接受健康的生活規範。



  成績計算方式  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 1.口頭發表:30% 

• 2.學習態度:30% 

• 3.學習單:40% 



  班級經營  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• 1.建立學生生活常規。 

• 2.鼓勵學生互助。 



  品德教育推動  
 

 

 

 

 

 

 

 

• 鼓勵學生互助。 

• 指導學生聆聽他人發表。 

• 指導學生尊重他人選擇。 



  資訊科技運用  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  課堂中融入youtube影片與翰林版電子書。 

•  介紹線上學習平台。 

•  介紹酷課雲線上閱讀。 



  家長協助配合事項  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  落實課堂中所學健康資訊，融入生活中。 

•  指導孩子早睡早起，養成運動的習慣。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

•  劉世月老師:分機531，週四全天，地點學務處。 

•  學校電話:29323875 

•  學 


