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教學目標

1.  建立健康的基本知識
2. 在不同生活情境中，做出正確選擇

3. 於日常生活中落實健康行為，建立健康的生活型態



單元內容

1. 健康習慣真重要
2. 讓家人更親近

3. 健康舒適的社區



教學重點：英語融入教學

a.健康習慣
b.休閒活動
c.整理環境



成績計算方式

上課表現：40%

實作評量：50%

學習態度：10%



班級經營

正向回饋

鼓勵參與



品格教育推動

1.鼓勵學生互助。
2.指導學生聆聽他人發表。
3.指導學生尊重他人選擇。



線上課程進行方式



資訊科技應用:Youtube影片



家長協助配合事項

• 和孩子一起維持健康的習慣。

• 陪伴孩子從事休閒活動，增進學生生活豐富性。

• 鼓勵孩子分工家事，培養個人自理能力



親師有約與聯繫方式


