
臺北市志清國小 112學年度上學期「性別平等教育」教學記錄表 

一、家庭暴力防治課程 

 年級 一年級 學群老師 一年級學群 教學日期 
12.5 

 

課程名稱 象爸爸著火了 
課程 

類型 

█家庭暴力防治課程 

□性侵害和性騷擾防

治教育課程 

教學時數 
2小時 

實施方式 

█講述 █討論 ■影片觀賞 

□PPT  █學習單 □扮演  

□遊戲 □其他 

實施時段 

□ 導師時間 

□ 晨光 

█其他 

內容簡述 利用繪本與影片讓孩子理解家庭暴力產生的可能原因，以及當暴力發

生時，自己可以怎麼求助。故事中引導孩子勇敢面對家庭衝突，並學

會保護自己。 

 

 

教學心得 
1. 實施方式：□非常好 █良好 □尚可 □有待改進 

2. 學生反應：□非常好 █良好 □尚可 □不佳 

3. 教學省思：  

家中的大人難免會爭執或以體罰方式管教小孩，因此故事內容能讓孩

子們產生共鳴。生氣是情緒的一種，並不是壞事，孩子必須學會在生

氣時不使用暴力，才是正確的行為。 

 

教 

學 

成 

果 

/ 

照 

片 

 

 

(請接續下一頁持續填寫) 



臺北市志清國小 112學年度上學期「性別平等教育」教學記錄表 

二、性侵害和性騷擾防治教育課程 

 年級 一年級  學群老師 一年級學群 教學日期 10.24 

課 程

名 稱 

你不可以隨便摸我 

課程 

類型 

□家庭暴力防治課程 

█性侵害防治或 

  性騷擾教育課程 

教學時數 

2小時 

實施

方式 

█講述 █討論 □影片觀賞 

█PPT  █學習單 □扮演  

□遊戲 □其他 

實施時段 

□ 導師時間 

□ 晨光 

█其他 

內容

簡述 

透過故事的講述，讓學生了解善意的觸摸和惡意觸摸不同的地方。惡意的觸

摸常是祕密進行的、時而伴著威脅利誘。指導學生在別人亂摸自己時要如何

反抗。 

教學

心得 

1. 實施方式：□非常好 █良好 □尚可 □有待改進 

2. 學生反應：□非常好 █良好 □尚可 □不佳 

3. 教學省思： 孩子能透過教學，了解身體的隱私部位，並明白互相尊重，

不能隨意窺探他人隱私的道理。 

教 

學 

成 

果 

/ 

照 

片 

 

 



臺北市志清國小 112學年度上學期「性別平等教育」教學記錄表 

一、性侵害和性騷擾防治教育課程 

 年級 二年級 學群老師 二年級學群 教學日期 
112.10.28 

課程名稱 
奧利佛是個 

娘娘腔 
課程 

類型 

□家庭暴力防治課程 

█性侵害和性騷擾防

治教育課程 

教學時數 
2 

實施方式 

█講述 █討論 □影片觀賞 

█PPT  □學習單 □扮演  

□遊戲 □其他 

實施時段 

□ 導師時間 

□ 晨光 

█其他(志清活動) 

內容簡述 透過繪本讓學生了解個人的喜好不因性別而有所差異，應學習尊重每個人

的不同。 

 

教學心得 
1. 實施方式：█非常好 □良好 □尚可 □有待改進 

2. 學生反應：█非常好 □良好 □尚可 □不佳 

3. 教學省思：透過繪本的引導，再加入現實生活中的實際案例(例如: 

美國第一夫人蜜雪兒所穿的禮服，就是由台灣出生的吳季剛設計師，從

小喜歡芭比娃娃)，讓學生了解，打破性別的刻板印象。 

 

 

教 

學 

成 

果 

/ 

照 

片 

 

 

 

 

(請接續下一頁持續填寫) 



臺北市志清國小 112學年度上學期「性別平等教育」教學記錄表 

二、家庭暴力防治課程 

 年級 二年級 學群老師 二年級學群 教學日期 
112.12.20 

課 程

名稱 

扭轉生命旅程: 

單元三 

SOS安全計畫 

課程 

類型 

□家庭暴力防治課程 

█性侵害防治或 

  性騷擾教育課程 

教學時數 

2 

實施

方式 

█講述 █討論 □影片觀賞 

█PPT  □學習單 □扮演  

□遊戲 □其他 

實施時段 

□ 導師時間 

█晨光 

□ 其他 

內容

簡述 

教導學生了解恐懼的正面意義，接納自己的心情，以及面對家暴或危險時，可

以求助的資源和方式。 

教學

心得 

1. 實施方式：□非常好 █良好 □尚可 □有待改進 

2. 學生反應：□非常好 █良好 □尚可 □不佳 

3. 教學省思：透過 PPT的講解，讓學生對於在家中，如果發生令自己害怕

的事情時 ，知道如何尋求協助，並讓學生角色扮演，演練說話的重點，

是一個很棒的課程。 

 

教 

學 

成 

果 

/ 

照 

片 

 

 

 

說明：  

一、依「性別平等教育法」第 17條第二項規定「國民中小學除應將性別平等教育融入各領域課程

外，每學期應另規劃實施至少四小時之性別平等教育相關課程或活動」。教育部解釋此 4小時

係指融入課程以外尚須規劃的時數。 

二、各班導師可選編所提供的參考教材或自編教材進行教學，每學期進行 4小時教學。 



臺北市志清國小 112學年度上學期「性別平等教育」教學記錄表 

一、性別平等教育課程 

年級 三年級 學群老師 三年級學年老師 教學日期 113.01.03 

課程名稱 
我 們 真 的

很不錯 課程類型 

□家庭暴力防治課程 

█性侵害防治或 

  性騷擾教育課程 

教學時數 2小時 

實施方式 

■講述 ■討論 ■影片觀賞 

■PPT  ■學習單 □扮演  

□遊戲 □其他 
實施時段 

□ 導師時間 

□ 晨光 

■其他(總合) 

內容簡述 
本單元核心概念為兩性的成長與發展，主要內容包括自我取向、兩性發展等。從了

解自我身心的發展，進而分辨兩性異同，同時悅納自己的成長。 

1.認識自己 

(1)認識自己的優缺點。 

(2)如何善用自己的長處。 

(3)欣賞並學習他人的優點。 

先寫下自己最常被稱讚的優點：學習單 
聽一聽：別人眼中的自己，差別大不大？ 
請寫出和自己不同性別同學的優點：學習單 
說一說：不同性別的優點會有很大的差異嗎？ 
        這份職業有什麼甘苦？我可以利用我的優點來克服嗎？ 

2.自我期許 

(1)瞭解自己的興趣和夢想。 

(2)如何實現未來，使夢想成真。 

說一說：我為什麼想成要做這樣的職業？和我自己有什麼關係？ 

3.兩性發展 

(1)一般工作不因性別而有特別的差異。 

(2)兩性在各行各業中，都能有傑出的表現。工作的表現在於能力，而非性別。 
說一說：工作類型是否與性別有關？ 

4.完成學習單：【我們真的很不錯】 

教學心得 
4. 實施方式：■非常好 □良好 □尚可 □有待改進 

5. 學生反應：■非常好 □良好 □尚可 □不佳 

6. 教學省思：  
(1)不管男生或女生，都應該瞭解自己的特質及優點，發揮特長。 

(2)男女生的未來，可以自我發展，不受性別的限制。 

(3)未來是以現在為基礎，不空想未來，要踏踏實實的度過每一個今天。 

現在是一個小學生，也可以表先現自我。方法是：健康快樂、用心學習。 



教 

學 

成 

果 

/ 

照 

片 

 



臺北市志清國小 112學年度上學期「性別平等教育」教學記錄表 

二、家庭暴力防治課程 

 年級 三年級 學群老師 三年級學年老師 教學日期 112.12.15 

課程名稱 猜一猜，我會怎麼做 課程類型 

█家庭暴力防治課程 

□性侵害防治或 

  性騷擾教育課程 

教學時數 2小時 

實施方式 

■講述 ■討論□影片觀賞 

■PPT  □學習單 □扮演  

□遊戲 □其他 

實施時段 

□ 導師時間 

□ 晨光 

■其他(總合) 

內容簡述 
透過 ppt的內容引導孩子討論家庭暴力時該如何處理。 

教學心得 
4. 實施方式：■非常好 □良好 □尚可 □有待改進 

5. 學生反應：■非常好 □良好 □尚可 □不佳 

6. 教學省思：難得透過課程，與孩子聊聊在家裡與父母相處之道，也

讓孩子了解在遇到爭吵時，該如何應對及面對自己的情緒。 

教學 

成果 

/ 

照片 

 

說明：  

一、依「性別平等教育法」第 17條第二項規定「國民中小學除應將性別平等教育融入各領域課程

外，每學期應另規劃實施至少四小時之性別平等教育相關課程或活動」。教育部解釋此 4小時

係指融入課程以外尚須規劃的時數。 

二、各班導師可選編所提供的參考教材或自編教材進行教學，每學期進行 4小時教學。 

三、請於期末完成交回輔導組 謝謝！ 

電子檔放置於- public -輔導室 -輔導室備課說明 112 

 



臺北市志清國小 112學年度上學期「性別平等教育」教學記錄表 

一、家庭暴力防治課程 

 年級 四年級 學群老師 四年級學群老師 教學日期 
10.17 

課程名稱 
伸出一雙關愛的

手 
課程 

類型 

█家庭暴力防治課程 

□性侵害和性騷擾防

治教育課程 

教學時數 
2小時 

實施方式 

█講述 █討論 □影片觀賞 

█PPT  █學習單 □扮演  

□遊戲 □其他 

實施時段 

□ 導師時間 

□ 晨光 

█其他 

內容簡述 以故事講述及問題討論、澄清與說明，認識並協助情緒管理。 

教學心得 
7. 實施方式：□非常好 █良好 □尚可 □有待改進 

8. 學生反應：□非常好 █良好 □尚可 □不佳 

9. 教學省思：  

透過故事情境，讓學生透過學習單的問題思考，如果自己是愛的小天

使會做些什麼來幫助他人，並進而思考遇到類似情形，自己可以怎麼

做。 

教 

學 

成 

果 

/ 

照 

片    

 

(請接續下一頁持續填寫) 



臺北市志清國小 112學年度上學期「性別平等教育」教學記錄表 

二、性侵害和性騷擾防治教育課程 

 年級 四年級 學群老師 四年級學群老師 教學日期 
09.19 

課 程

名稱 

性霸凌與性騷

擾 
課程 

類型 

□家庭暴力防治課程 

█性侵害防治或 

  性騷擾教育課程 

教學時數 

2小時 

實施

方式 

█講述 █討論 □影片觀賞 

█PPT  □學習單 □扮演  

□遊戲 □其他 

實施時段 

□ 導師時間 

□ 晨光 

█其他 

內容

簡述 

透過簡報的介紹，讓小朋友了解、討論並思考性霸凌、性騷擾的觀念。 

教學

心得 

7. 實施方式：□非常好 █良好 □尚可 □有待改進 

8. 學生反應：□非常好 █良好 □尚可 □不佳 

9. 教學省思： 學生能理解何謂性騷擾及性霸凌，並從而保護自己並且尊重

他人。 

教 

學 

成 

果 

/ 

照 

片 

 

說明：  

一、依「性別平等教育法」第 17條第二項規定「國民中小學除應將性別平等教育融入各領域課程

外，每學期應另規劃實施至少四小時之性別平等教育相關課程或活動」。教育部解釋此 4小時

係指融入課程以外尚須規劃的時數。 

二、各班導師可選編所提供的參考教材或自編教材進行教學，每學期進行 4小時教學。 

三、請於期末完成(112.01.06)交回輔導組 謝謝！ 
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臺北市志清國小 112學年度上學期「性別平等教育」教學記錄表 

一、性侵害和性騷擾防治教育課程 
 

年

  

級 

五年級 教學者 五年級 教學日期 
1/11、1/18 

課

程

名

稱 

家的風貌 
課程 

類型 

□家庭暴力防治課

程 

█性侵害和性騷擾

防治教育課程 

教學時數 

2小時 

實

施

方

式 

◼講述◼討論 □影片觀賞 

□PPT  □學習單 □扮演  

□遊戲 □其他 
實施時段 

□ 導師時間 

◼ 晨光 

□ 其他 

內

容

簡

述 

藉由故事閱讀後的討論以及小組戲劇表演方式，透過不同角色的揣摩，讓學童更能

明白性別與家庭、兩性與同儕間的相處，學習彼此尊重。 

 

教

學

心

得 

10. 實施方式：◼非常好 □良好 □尚可 □有待改進 

11. 學生反應：◼非常好 □良好 □尚可 □不佳 

12. 教學省思：  

晨光時間有學生不在，沒有辦法全部一起進行；現在課程中也沒有導師時間，實

際運作上有困難。 

教  



學 

成 

果 

/ 

照 

片 

 

 

 

(請接續下一頁持續填寫) 



臺北市志清國小 111學年度上學期「性別平等教育」教學記錄表 

二、家庭暴力防治課程 
 

年

  

級 

  五年級 教學者 五年級 教學日期 
1.4 

課

程

名

稱 

什麼是家庭暴力 
課程 

類型 

█家庭暴力防治課程 

□性侵害防治或 

  性騷擾教育課程 

教學時數 

2小時 

實

施

方

式 

◼講述◼討論 □影片觀賞 

□PPT  □學習單 □扮演  

□遊戲 □其他 
實施時段 

□ 導師時間 

□ 晨光 

◼其他 

內

容

簡

述 

藉由故事與例子的閱讀，以男女分組或混合分組，討論與分享家庭暴力所帶來的影

響。另外，透過學習單增進親子間的溝通及同儕間的尊重。 

教

學

心

得 

10. 實施方式：◼非常好 □良好 □尚可 □有待改進 

11. 學生反應：◼非常好 □良好 □尚可 □不佳 

12. 教學省思：  

透過討論，充分體會，反應良好，也將情緒管理融入自己的日常生活中。 

 

教  



學 

成 

果 

/ 

照 

片 

 

 

 

 

 

 

說明：  

一、依「性別平等教育法」第 17條第二項規定「國民中小學除應將性別平等教育融入各領域課程

外，每學期應另規劃實施至少四小時之性別平等教育相關課程或活動」。教育部解釋此 4小時

係指融入課程以外尚須規劃的時數。 

二、各班導師可選編所提供的參考教材或自編教材進行教學，每學期進行 4小時教學。 

三、請於期末完成(112.1.6)交回輔導組 謝謝！ 

電子檔放置於- public -輔導室 -輔導室備課說明（111上） 



臺北市志清國小 112 學年度上學期「性別平等教育」教學記錄表 

一、性侵害和性騷擾防治教育課程 

年級 六年級 學群老師 六年級老師 教學日期 112.12.21 

課程名稱 
玫瑰少年— 

綺綺的故事 

課程 

類型 

□家庭暴力防治課程 

█性侵害防治或性騷 

  擾教育課程 

教學時數 2 

實施方式 

█講述 █討論 █影片觀賞 

█PPT  □學習單 □扮演  

□遊戲 □其他 

實施時段 

□ 導師時間 

□ 晨光 

█其他(總合) 

內容簡述 
藉由觀賞影片，進行討論與觀念澄清，引導學生尊重個別差異，營造友

善的性別平等環境。 

教學心得 

1.實施方式：█非常好 □良好 □尚可 □有待改進 

2.學生反應：█非常好 □良好 □尚可 □不佳 

3.教學省思： 

(1)在觀賞與探討影片中真實故事的過程，請學生試著體會不同性別特質

同學的想法與面臨的困境，學生均能對影片中人物的情緒產生共鳴，感

受到被歧視者的無奈和無助， 

(2)學生能在討論過程中，理解人們有各自不同特質的可能原因和背景，

以不同角度思考，打破對性別的刻板印象，進而學習彼此尊重。 

(3)學生能分享若是身邊有不同性別特質的人，自己看待和應對的態度與

做法。 
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二、家庭暴力防治課程 

年級 六年級 學群老師 六年級老師 教學日期 112.12.7 

課程名稱 伸出一雙關愛的手 
課程 

類型 

█家庭暴力防治課程 

□性侵害防治或性騷 

  擾教育課程 

教學時數 2 

實施方式 

█講述 █討論 █影片觀賞 

█PPT  □學習單 □扮演  

□遊戲 □其他 

實施時段 

□ 導師時間 

□ 晨光 

■其他(總合) 

內容簡述 

透過兩則不同家庭的故事，引導學生 

1.探討：突遭變故或遭遇家暴事件的家庭要如何尋求協助，週遭的同學

可以如何提供幫忙。 

2.學習：當自己或同儕面臨不同的家庭議題時，尋求幫助與自我保護的

方法。 

教學心得 

1.實施方式：□非常好 █良好  □尚可 □不恰當 

2.學生反應：□非常好 █良好  □尚可 □不佳 

3.教學省思或建議事項： 

(1)藉由探討不同的家庭情境，帶領學生學習以正向態度面對家庭出現

的轉變或逆境，察覺家庭中可能出現的語言或肢體 

暴力，並學習採取適當的方法避免傷害。 

(2)在討論的過程，學生們能說出面對家暴可尋求的管道，有婦幼保護

專線與告訴師長。 
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