
一年級新生入學準備
一年級學群老師溫馨提醒



首先，祝賀孩子們正式成為小一
新鮮人囉!

也很開心，歡迎大家加入志清
這個大家族。



一、心理調適
二、生活自理
三、生活用品
四、家庭環境
五、其他配合



一、心理調適



1.讓孩子有上小學的心理準備

2.了解小學和幼兒園的差別

(上下課時間 /班級人數/學習內容/師生關係)

3.安排從事靜態活動

4.讓孩子練習蹲式馬桶



二、生活自理



1.自己抄聯絡簿
2.要能保持桌面和抽屜的整潔
3.要保管好自己的物品
4.自己整理書包
5.要能聽懂”老師的話”(拿出課本.翻到第幾頁.

到走廊排隊..~正確的執行)

➔在家裡爸媽要放手讓他自己做

❖生活自理能力很重要



三、生活用品



1.準備雙肩背式書包

2.不花俏、簡單的筆袋、筆盒

3.採購實用的學用品(避免購入大型美術組合)

4.餐具(請準備大一點的容器，方便打飯)



四、家庭環境



1.準備適合孩子的書桌(和檯燈)

2.安排安靜的讀書環境

3.養成規律的生活作息



五、其他配合



1.在家吃完早餐

2.不遲到(7:30~7:50到校

~不要太晚睡覺)

3.取好英文名字

4.請假方式(病假事假)



❖您的照顧、陪伴和情緒的引導下，家長增能與孩

子共同成長，孩子從陌生期待學習，縮短適應期，

開心上學，正是我們期望的目標。

★重要提醒:
8/30(三)，早上上學前，跟孩子說清楚是參加

學校課後班、哪個安親班

或家人在哪個地方接他。

結語



重要:開學新生調查表
(請於今天8/26晚上前務必填寫完畢喔)



謝謝聆聽


