臺北市立北政國中106學年度第1學期「認輔志工培訓研習」報名表
一、目的：

（1） 提供社區認輔志工參與進修機會，增進其輔導知能及技巧，以協助學校個案認輔工作，提升學校輔導效能。

（2） 運用社會資源，結合社區力量，建構學校社區輔導網絡，共同處理學生問題。

（3） 面對AI人工智能時代的來臨，教育思維的調整
（4） 人腦勝過電腦的地方: 增進情感商數
（5） 熟悉此階段基本的溝通訓練: 青春期親子關係的建立技巧﹑衝突的管理與合宜行為規範的建立
二、日期：10/12、10/19、10/26、11/2、11/9、11/16、11/23、11/30
三、時間：每週四下午13：30 至16：30（每次3小時）。

四、地點：臺北市立北政國中團輔室。
五、講師：徐燕如講師(國立臺灣師範大學教育心理與輔導研究所諮商組碩士、專技高考及格，具諮商心理師執照。臺北市立教育大學心理諮商中心兼任諮商師、私立淡江大學心理諮商中心兼任諮商師、臺北市政府員工協談室特約心理師、私立聖道兒童之家特約心理師。)
專長：人際與家庭議題、性別議題、情緒與紓壓、生涯探索、心理疾病等。
六、課程內容：詳見背面。
七、招生對象：學生家長、社區人士及對認輔工作有興趣者。
八、報名時間：即日起至106年09月29日（星期五）。 
九、聯絡方式：輔導室輔導組長(電話：2939-3651轉62 電子信箱：branda0518@gmail.com)
…....….(…....….(…...…. …....….請於106/09/29(五)前以電子郵件回傳….....…....….(…....….(…....
編號：______（由主辦單位填寫）　　　　　　　　　　　填寫日期：______________________
	姓名
	
	性別
	□男 □女
	連絡電話
	

	電子信箱
	

	子女就讀狀況
	輔導相關背景

	□子女目前就讀北政國中
班級：　　　　　姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿
□子女已經畢業

□子女非就讀本校，目前就讀：＿＿＿＿＿＿
                  姓名：                 
	□尚無相關輔導經驗
□已參加過初階培訓

□已參加過進階培訓

□其他　　　　　          　　＿


                                             簽章：_________________
認輔人員培訓課程內容 
	日期
	課程名稱
	課程內容說明

	10/12
	依附是一切管教的基礎
	1. 依附關係的發展史與現在親子關係的檢視
2. 為什麼孩子說話這麼嗆? 情感回應與安全感的建立

	10/19
	楷模是年輕人的學習途徑
	1. 認識鏡像神經元
2. 誰是孩子學習的對象? 網路/媒體/父母角色: 誰的影響力

	10/26
	AI世代年輕人的挑戰(一)
	1.圖像化取代文字化的快速思維帶來的影響
2.藝術與美感商數

	11/02
	AI世代年輕人的優勢(二)
	1. 迎向機器人世代的勝出策略: 發展孩子的情緒智商
2. 檢視自己的情緒智商與關係智商

	11/09
	邁向獨立的關係型態
	1. 我是父母?還是朋友?誰有決策權?
2. 決策共享: 創造合作平台的新策略

	11/16
	培養創客
	1. 如何幫助年輕人築夢踏實
2. 金錢觀: 教出負責任的孩子,拒絕尼特族

	11/23
	愛情公寓
	1. 我的孩子會成為危險情人嗎?無法鬆手的愛情關係
2. 身體與情緒界線的設立: 自我保護與辨識危險情人
3. 如何教導孩子談情說愛與分手?

	11/30
	滿足的人生價值
	1. 空虛的世代: 尼特族的失落
2. 如何在混亂的環境中幫助孩子保有正確的價值觀?
3. 培養讓孩子成為有正向影響力的人
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