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2019臺北市第十屆娜魯灣文化節 

臺北市原住民族運動會【報名簡章】 

 

壹、 活動日期：108年 11月 9日（六）上午 8時至下午 5時。 

貳、 活動地點：臺北市天母運動公園（臺北市士林區忠誠路二段 77

號）。 

參、 報名對象：不拘身分、族別、年齡，喜愛原住民族文化及運動之人

士均可組隊報名。 

肆、 隊伍人數：每隊以 40人為原則，不得低於 20人及高於 50人。 

伍、 傳統體能競技與分組：  

 

陸、 相關賽事技術細則由主辦單位委託臺北市專業體育單位或人士協

助擬訂完成後，另行發布通知。 

柒、 活動時程表： 

 

編號 項目名稱 參賽人數 

1 傳統拔河 
每隊選派人數 24人 

(出賽男 12人、女 8人，候補男、女各 2人) 

2 同舟共濟 
每隊選派人數 17人 

(出賽 15人，候補 2人，男女不拘) 

3 如魚得水 
每隊選派人數 6人 

(出賽 5人，候補 1人，男女不拘)          

4 頂上功夫 
每隊選派人數 8人 

(出賽男 3人、女 3人，候補男、女各 1人) 

5 傳統鋸木 
每隊選派人數 14人 

(出賽男 6人、女 6人，候補男、女各 1人) 

6 傳統射箭 
每隊選派人數 6人 

(出賽 5人，候補 1人，男女不拘) 
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捌、 報名方式：  

一、報名時間：即日起至 108年 10月 10日（四）下午 5時。 

二、組隊一律採網路報名或傳真報名，請報名隊伍填完報名表，將電

子檔案傳送至指定電子信箱請：xiangyang251@gmail.com或傳真

至 02-2808-2284，請務必來電確認。 

三、聯絡窗口：橡陽創意整合行銷有限公司 黃小姐 

Line ID : zs1402590（可直接加 line方便後續將大家統一加入活

動群組使用） 

電話：02-2808-2248#101。手機：0905-121-280  

四、本次報名隊數上限以 40隊為原則（依報名時間序認定），額滿後

公告停止受理報名。本會得依報名時間序，辦理隊伍之候補或增

額，並將另行公告競賽隊伍。 

五、各 項 競 賽 規 則 及 報 名 簡 章 請 上 活 動 官 網 下 載

https://naluwantp.com/ 。 

 

玖、 賽事獎勵： 

一、 傳統體育競技獎勵： 

第一名：獎金新臺幣 10,000元整、團體獎座乙座。 

時間 舞臺活動 
傳統競技 

親子闖關 
主場地 副場地 

0800-0900 隊伍報到 
 

0900-1020 開幕典禮 

1020-1200  傳統拔河 同舟共濟 闖關活動 

1200-1300 舞台演出 中午休息 

1300-1400  如魚得水 頂上功夫 

闖關活動 1400-1430 舞台演出 換場休息 

1430-1530  傳統鋸木 傳統射箭 

1530-1700 閉幕頒獎  

https://naluwantp.com/
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    第二名：獎金新臺幣 8,000元整、團體獎座乙座。 

    第三名：獎金新臺幣 6,000元整、團體獎座乙座。 

    第四名：獎金新臺幣 5,000元整、團體獎座乙座。 

    第五名：獎金新臺幣 4,000元整、團體獎座乙座。 

 

二、 親子樂齡活動及獎勵： 

完成 15 項以上闖關遊戲，將以闖關小組為單位，由大會提供禮

券或精美小禮物一份（大會依實際報名人數調整）。 

（一）闖關項目：依大會設計 15 項適宜親子或長者參與，且具文化

性、趣味性、益智性之體驗或關卡遊戲，闖關項目另行公告。 

（二） 闖關方式：由各賽隊參賽人員中組成闖關小隊，每 2 位成人

及 2位小孩，共 4人組成一小隊（人員不得重複）。 

（三）大會依現場確認闖關人數後，核發闖關卡，每小隊 1張（4人

1張）。  

（四）小隊應依序排隊進行闖關遊戲。於闖關前應聽從工作人員之遊

戲解說，並遵守闖關規則。 

（五）各隊伍於各單項遊戲闖關結束後，應由工作人員於闖關卡上註

記。 

（六）完成 15項闖關遊戲，將以闖關小組為單位，每組 4位，每位

隊員均可獲得「精美小禮物一份」（由大會提供精美小禮物，

兌換方式：闖關卡 15項戳章收集完成，即可至「禮品兌換區」

兌換）。 

（七）違反競賽規則或破壞活動秩序者，大會得拒絕該小隊進行闖關

遊戲。 

（八）小隊成員有年幼或行動不便者，應有家長或陪同人員協助。 

 


