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臺北市政府教育局 110年度「川流不息與水共生河川造舟」 

環境教育暨水資源教育種子師生工作坊實施計畫(110.12.20修正) 

一、依據： 

(一)臺北市永續發展環境教育中程計畫(110-113年) 

(二)臺北市 110 年度辦理教育部補助地方政府環境教育輔導小組計畫 

(三)教育部環境教育議題融入相關領域之內涵 

二、前言： 

河川是人類生存之本，人類的文明發展依賴著河川興盛繁榮，因此，

對水域的認識是人們須具備的基本知能。本工作坊響應本市環境教育政

策，讓師生共同完成獨木舟造舟以及景美溪或基隆河等臺北市境內開放水

域下水進行獨木舟航行體驗活動，從認識自己所生活城市裡的河川溪流，

建立親師生對本市水域環境教育理念之認同及體驗，具體展現落實市府環

境教育之宗旨及教師環境教育知能培養。 

工作坊藉由團體動力激盪，透過身體與工具與材料互動對話，讓師生

因知識灌輸而僵化的身心靈再度活化。並經由學習人類面對自然環境所製

作的獨木舟工法，重新認識並體驗先民在面對水體（淡水或海洋）環境挑

戰中所發展出來的智慧與工藝技術。工作坊課程進行結合水域原始交通工

具的「工藝操作」與「體驗學習」的過程，用工藝營的方式，讓師生跳脫

傳統框架，並以創新、紓緩的方式，由內而外地啟動師生對初始之舟學習

與努力的動機，對水資源產生更緊密的連結，開啟對水域環境教育的熱

忱、發展更具有專業的水域環境教育課程。 

三、目標： 

(一)師生藉由完成造舟及基隆河支流五分港溪水域獨木舟航行體驗活動，

具體展現市府推動水域環境教育之專業知能。 

(二)教師透過造舟工藝操作歷程，培育水域環境教育行動熱忱，發展更專

業的水域教育課程。 

(三)透過身體與工具與材料的對話，培養水域環境教育課程專業知能，促

成水域環境教育行動。 

(四)師生藉由河海獨木舟航行體驗，親近水域、認識水域、感受水域，進

而關心水域。 

(五)師生經歷上述歷程後，能將水域環境教育行動具體化，並結合其他環

境教育議題進行推廣，如：淨溪、淨灘活動，由實際行動中體會環境

教育之重要。 

四、主辦單位：臺北市政府教育局 

五、承辦單位：臺北市學校環境教育中心(以下簡稱中心) 
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六、協辦單位：臺北市政府工務局水利工程處、永建生態教育學院、 

              臺北市文山區永建國民小學 

七、辦理時間： 

(一)獨木舟航行體驗活動：110年 12月 26日（星期日）下午 13 時 30分

至下午 16 時 30分，請參加團隊留意活動期間之行程規劃。(獨木舟航

行體驗活動時間表見附件一) 

(二)造舟工作坊（實體課程-雙人蒙皮舟製作）：111年 3月 5、6、12、

13、19、20、26、27日上午 9時至下午 5時 30分，共 8天，請參加

團隊留意活動期間之行程規劃。(工作坊課程時間表見附件一) 

八、參加對象： 

(一)臺北市公私立國小教師、家長及高年級學生。 

(二)臺北市各級國中、高中職、大學之教師、家長及學生。 

九、實施地點： 

(一)獨木舟航行體驗活動：基隆河支流五分港溪流域（集合地點：臺北市

北投區承德路七段 109巷 500號，汾陽忠武王聖宮）。 

(二)造舟工作坊：永建生態教育學院（集合地點：臺北市文山區木柵路一

段 290號，永建國小對面）。 

十、實施內容 

(一)授課講師及資歷、實績： 

1.溫志榮 講師─大沐的手做世界、陽明山嶺頭山莊主任、工藝師、Kayak

造船師、2014年以手工舟航行清水斷崖太平洋水域、2015

年以手工舟小琉球繞島航行……等。 

2.孫 浩 講師─淡水社區大學講師、台灣獨木舟推廣協會及美國 ACA認證

獨木舟教練，Kayak造船師、2014年以手工舟航行清水斷

崖太平洋水域、2015年以手工舟小琉球繞島航行……等。 

3.吳文德 校長─臺北市學校環境教育中心執行長、臺北市文山區永建國民

小學校長、美國 ACA認證獨木舟教練、Kayak 造船師、2017

年於格陵蘭完成獨木舟探險旅行一週……等。 

(二)獨木舟航行體驗活動暨實體造舟工作坊報名須知： 

1.報名時間：110 年 12 月 20 日(星期一)上午 8 時起至 12 月 23 日(星期

四)中午 12 時止。 

2.報名及活動流程： 

請報名隊伍依下列報名流程擇一方式報名後並繳交相關文件以完成報名

程序，請帶隊教師務必填寫可聯繫之電子郵件信箱，以利即時收到中心
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各項通知。 

 

 

3.組隊方式：本工作坊以「學校」為報名單位，並須包含核心成員以及非

核心成員，組成至多共 10人之隊伍，共同完成一艘獨木舟。不同成員

需要肩負之任務如下說明： 

（1）核心成員 4位：包含 2位教師（或 1位教師與 1 位家長）和 2名五

年級以上學生，需要全程參與活動，包含下水進行獨木舟航行體驗

及造舟，參與活動之費用由本計畫經費支應。 

（2）非核心成員：為擴大活動效益，可酌予邀請至多 6位親師生（因獨

方法一：線上報名 方法二：電子郵件報名 

未通過 

通過 

通知不錄取 

逾期未補 

缺件 
資料確認 

填寫線上報名表單 

並上傳推廣計畫或教學教案 

https://forms.gle/Lmpuxm9d

5oJw2wVd6 

將報名表(附件二) 

與推廣計畫或教學教案寄至

tseec107@gmail.com 

通知補件 

通知錄取 110/12/23 

參加獨木舟航行體驗活動 110/12/26 

參加造舟工作坊 111/3/5-3/27 

 

回校進行推廣 111/3/27-4/30 

繳交推廣成果報告 111/5/1前 

資料審核 

報名截止 110/12/23 

mailto:tseec107@gmail.com
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木舟航行體驗活動有教練帶領人數限制，每校僅限 1位非核心成員

參與獨木舟航行體驗活動） 

4.報名繳交文件： 

  (1)報名表：請上網填寫線上報名表單

(https://forms.gle/Lmpuxm9d5oJw2wVd6)或直接填寫附件二報名表。 

(2)獨木舟推廣計畫或教學教案(請撰寫團隊在造舟前後如何應用獨木舟

進行環境教育議題教學或校園社區推廣活動，計畫或教案文件格式

不拘，可參考教案格式如附件三)。 

5.審核及錄取：本工作坊以未曾參加本活動之學校團隊優先錄取，其次為

本市環境教育輔導團輔導員，由承辦單位依水域環境教育推動工作計

畫、獨木舟水域環境教育推廣計畫或教學教案等資料內容進行審核並決

定錄取隊伍。審核完成後將寄送錄取通知，預計錄取 10組團隊。 

6.成果繳交及研習時數：全程參與並繳交推廣或教學成果之教師將核予

59小時教師研習時數以及環境教育展延時數（獨木舟航行體驗活動 3

小時；造舟工作坊 56小時），獨木舟航行體驗活動與造舟工作坊將分別

開班核予研習時數，請團隊教師於通知審核錄取後，上「臺北市教師在

職研習網」(http://insc.tp.edu.tw)完成兩次課程報名及學校薦派手

續。推廣成果請於 111年 5月 1日前以電子郵件繳交或上傳中心網路硬

碟。(成果報告表格見附件四) 

(三)工作坊注意事項： 

1.活動為產出型工作坊，每艘獨木舟材料成本高昂，請參加隊伍務必全程

參與，無法全程參與者請勿報名。 

2.本工作坊預計製作雙人蒙皮舟，建議參加學校可先行規劃舟艇設備(划

槳、防水裙、救生衣等)及校園放置空間，使學校後續教學課程應用更

加彈性。 

3.參加研習師生請自備環保杯、環保餐具，數位相機、並穿著輕便服裝，

攜帶換洗衣物(獨木舟體驗活動時)、雨具等。 

4.本次工作坊為產出型獨木舟造舟體驗課程，參與成員均需完成以下任

務： 

（1）承諾：核心成員能全程參與工作坊課程活動，教師能將研習心得或

歷程納入課程教學計畫，並融入課程進行水資源環境教育教

學。學生能以任何型式向全校同學分享參加造舟歷程與心

得，並協助教師宣導推動水域環境教育工作。上述推廣歷程

須彙整為成果報告繳交至中心。 

（2）造舟：本工作坊完成之獨木舟可移撥回參與造舟團隊學校典藏（運

送由典藏學校自理），供環境教育教學運用，未申請移回者將

http://insc.tp.edu.tw/
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存置臺北市學校環境教育中心教學使用。 

（3）體驗：參加學員可參與在有教練與助教陪伴或消防局人員確保下至

開放水域進行獨木舟航行體驗。 

5.因應武漢肺炎(COVID-19)疫情，故本工作坊每日將進行實名制登錄及體

溫量測，請報名團隊於報名時務必確實填寫報名表單，各參加團隊出席

人員及人數依報名表為準，若需增減參加成員請提前一日告知中心，否

則將不予參加獨木舟航行體驗及造舟工作坊活動。 

6.聯絡人：臺北市學校環境教育中心研究發展組專案教師 林傳勛老師，

電話：（02）2937-7717轉 15；傳真：（02）2937-9830； E-

mail：tseec107@gmail.com 。 

十一、獎勵與考核：本計畫相關承辦學校於計畫執行後，統計參加學員活動成

效後由教育局從優辦理敘獎。 

十二、經費來源：由教育部（局）補助之相關經費項下支應。 

十三、預期效益： 

(一)本工作坊參與親師生預計 100人，參與師生返校後續教學與推廣預計將達

10,000以上人次。 

(二)透過操作的工藝學習過程，讓教師經歷突破障礙並反思學習的過程。 

(三)藉由課程實施及造舟活動，增進教師環境教育專業知能。 

(四)每組師生須全程參與，合作完成一艘與自己身材等比例的手工獨木舟。 

(五)完成開放水域獨木舟航行體驗，激發潛能提升教育熱忱。 

(六)參與教師回饋工作坊歷程之深度體驗、水域環境教育學習心得與個人改變。 

(七)參與教師將研習心得納入課程教學計畫中，融入課程進行教學活動。 

十四、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

mailto:tseec107@gmail.com


 

6 
 

附件一 

臺北市政府教育局 110年度「川流不息與水共生河川造舟」 

環境教育暨水資源教育種子師生工作坊活動時間表 

一、 獨木舟航行體驗活動：110年12月26日 

時間 
1320 

1330 

1330 

1430 

1430 

1500 

1500 

1630 
1630 

12/26 

(星期日) 
報到 

北投洲美社區 

走讀踏查 
陸上基礎划舟動作練習 五分港溪探索航行 賦歸 

 

 

二、 造舟工作坊：111年3月5、6、12、13、19、20、26、27日 

時間 
0830 

0900 

0900 

0930 

0930 

1200 

1200 

1330 

1330 

1700 

1700 

1730 

3/05 

(星期六) 

報到 

開幕式 

活動說明 
造舟工法說明 

中餐/ 

休息 

造舟 1:1 

(每組一艘) 

進度檢

視/環

境整理

/賦歸 

 

 

3/06 

(星期日) 
造舟 1:1 造舟 1:1 

3/12 

(星期六) 
造舟 1:1 造舟 1:1 

3/13 

(星期日) 
造舟 1:1 造舟 1:1 

3/19 

(星期六) 
造舟 1:1 造舟 1:1 

3/20 

(星期日) 
蒙皮(胚布) 蒙皮(胚布) 

3/26 

(星期六) 
船身彩繪 船身彩繪 

3/27 

(星期日) 
反覆塗防水塗料 反覆塗防水塗料 

※課程時間表僅做參考之用，實際執行時間將依當日課程或造舟進度進行調整。 
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附件二 

臺北市政府教育局 110年度「川流不息與水共生河川造舟」 

環境教育暨水資源教育種子師生工作坊實施計畫 

報名表 

活動時間 
獨木舟航行體驗活動：110年 12 月 26日星期日 Pm 13：30~ Pm16：30 

實體造舟活動：111年 3月 5、6、12、13、19、20、26、27日星期六、日 Am9:00~Pm17:30 

核 

心 

成 

員 

帶 

隊 

教 

師 

姓    名  膳食習慣 □ 葷食      □ 素食 

服務學校  職    稱  

聯絡電話  E-mail  

身分證字號  出生年月日  

協 

同 

教 

師 

姓    名  膳食習慣 □ 葷食      □ 素食 

服務學校  職    稱  

聯絡電話  E-mail  

身分證字號  出生年月日  

學 

生 

1 

姓    名  膳食習慣 □ 葷食      □ 素食 

班    級  緊急聯絡  

聯絡電話  E-mail  

身分證字號  出生年月日  

學 

生 

2 

姓    名  膳食習慣 □ 葷食      □ 素食 

班    級  緊急聯絡  

聯絡電話  E-mail  

身分證字號  出生年月日  

非核心成員 

(選填) 

1.姓名：____________   身分：□學生，   年級 □教師 □家長 

2.姓名：____________   身分：□學生，   年級 □教師 □家長 

3.姓名：____________   身分：□學生，   年級 □教師 □家長 

4.姓名：____________   身分：□學生，   年級 □教師 □家長 

5.姓名：____________   身分：□學生，   年級 □教師 □家長 

6.姓名：____________   身分：□學生，   年級 □教師 □家長 

備     註 

 活動報名截止日期為110年12月15日(星期三)下午5時止。 

 本表填妥後請將推廣計畫或教案寄至 tseec107@gmail.com，並逕上「臺

北市教師在職研習網」(http://insc.tp.edu.tw)完成報名(獨木舟航行體

驗活動、造舟工作坊)及薦派手續。 

 除核心成員以外，非核心成員參與訓練活動衍生之費用均須自行負擔，請

報名者斟酌參加。 

 活動詳情請洽臺北市學校環境教育中心 研究發展組 林傳勛專案教師  

電話：(02)2937-7717轉15/傳真2937-9830。 

http://insc.tp.edu.tw/
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附件三 

110年度「川流不息與水共生河川造舟」環境教育暨水資源教育種子師生工作坊 

各校推廣水資源環境教育活動教案格式(參考用) 

一、活動設計理念 

二、活動架構 

三、活動設計 

領域/科目  設計者  

實施年級  總節數  

單元名稱  

設計依據 

核心

素養 
 

學習 

重點 

學習表現 
 

學習

目標 

 

學習內容 
 

議題 

融入 

議題/學習主題 
 

實質內涵 
 

與其他領域/科目的連結  

教材來源  

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 備註 
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附件四 

110年度「川流不息與水共生河川造舟」環境教育暨水資源教育 

種子師生工作坊 

各校推廣水資源環境教育活動成果表單 

(必填，請於推廣活動後填寫完成交回中心) 

推廣日期  學校名稱  

推廣活動名稱 

(或融入科目) 
 

參與人數  

推
廣
內
容
概
述 

 

推
廣
成
果 

 

對
本
次
工
作
坊
的
回
饋 

 

※若有其他相關附件資料(教學活動相片、教學投影片、學習單等)，也請一併回傳，感

謝各位老師協助！ 


