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│注意事項│※報名前請詳閱

一、臨櫃受理報名時間：每日上午08：00至晚間21：00(例假日照常受理)
二、營隊為團體課程，如因私人因素未能到課者不予補課。

三、參加學員請衡量個人狀況，如有不適合從事之活動者，請勿報名，如違反規定應自行負責。

四、 報名後，請依指定時間及地點自行前往報到，因故不克參加辦理退費時，請持【發票、課程報名明細單】
依下列規定辦理：

* 報名後至實際開課日當天課程開始前辦理退費，退還實際所繳費用之90%。
* 活動開始後數不退費。
*  若因受傷、疾病等特殊因素不克參加者，請於退費時一並攜帶【醫師證明／診斷證明書／相關證明文件等】辦
理。

五、轉梯限一次，額滿梯次恕不受理，費用如有差額多退少補，活動開始後，不受理轉梯。

六、 營隊活動如遇不可抗力因素或報名人數不足，本中心得以停辦，並通知學員轉梯或退費，本中心保留併梯
級開辦與否之權利。

七、活動期間請著運動服裝、運動鞋，並攜帶毛巾與水壺。

八、各營隊活動內容課程均依實際狀況適時調整。

九、營隊期間所拍攝之活動照片、影片，本中心有權作活動使用。

填寫個人
基本資料

選定營隊
領取

課程報名明細單
可繳交現金或信用卡
（學費須一次繳清）

現場
報名

上網登入 
(註冊)帳號 選定營隊

上課前至中心領取 
課程報名明細單與發票

歡迎安親班洽詢

線上 
刷卡繳費

網路
報名

│報名流程│

項次 項目 參加對象 天數 頁碼

1
五育全能營~ 

首部曲之臥虎藏龍

升國小四年級至 
國小六年級畢業生

2天一夜 4

2 超能世代成長營
升國小二年級至 
國小六年級畢業生

10天/ 
20天/ 
40天

6

3
小小生活智慧王~ 
環保美學培養營

升國小四年級至 
國小六年級畢業生

2天 7

4 生態藝術營
升國小四年級至 
國小六年級畢業生

1天 8

5
田園日記~ 
農家樂

升國小四年級至 
國小六年級畢業生

1天 9

全能生活王

有城市露營、環保美學、生態藝術及職人體驗等，成就「超能世

代」的你，趕快來稱霸！（全能生活王系列皆含午餐）

手刀方案（網路及現場皆可辦理）

1. 即日起至5/15報名，享88折優惠
2. 5/16至6/15報名，享95折優惠

5/31前加入，即可參加抽獎！
好禮一：Nintendo Switch 主機x1台（顏色隨機）
好禮二： 小米手錶x3個（顏色隨機）
好禮三：Arena 泳鏡盒x30個

文山Line友
 好禮大放送

Nintendo Switch Arena 泳鏡盒小米手錶

322



K02 K03

五育全能營~首部曲之臥虎藏龍

『五育』全能營，從德育、智育、體育、群育、美育為出發點，為小朋友們精心規劃精

彩課程！

德育-  禮貌是每位世界公民所必須擁有的！基本教練訓練紀律及團隊精神，藉由在職教
官宣導及講解毒品的可怕之處，讓小朋友們一起來成為反毒英雄！疊杯課程有助

於提升專注力及耐挫力。

智育-  探索課程，藉由團隊活動，訓練思考能力、理性分析，提出解決問題的策略，讓
自身成為活動佼佼者！

體育-  飛盤、武術、漆彈課程，在安全的環境中達到運動效果，從武術深遠的功夫之中
訓練體能，注重身心靈健康的中華武術；在職教官教學漆彈射擊當一位小小神射

手！。

群育-  地壺課程、小組分工，從冰上活動轉變成室內的地壺球課程！增強個人專注力及
團隊合作精神，培養責任感及團體合作能力，透過活動的體驗建立健康、積極的

人生價值觀，提升人際及處事之道。

美育-  製作名牌、感恩小卡，製作活動中自身的名牌，如何展現自己，讓其他人更快認
識妳／你！飲水思源是做人處事重要的一環，寫卡片送給這短暫旅途中遇到的

人，進而成為世界公民的『五育』人。

 看點一：晚間特別安排螢火晚會！一起High翻文山！

 看點二：特別規劃「城市露營」，獨立帳篷，讓小朋友體驗露營樂趣。

注意事項：

一、 請攜帶健保卡、個人盥洗用品、個人藥品、水壺、換洗衣物、棉被與睡袋(墊)擇一、枕頭、環
保餐具、拖鞋，穿著輕便衣服以利活動進行，勿攜帶貴重物品以免遺失。

二、如有特殊狀況需特別注意或素食者請事先告知。

三、 如家長想看看可愛的小朋友們活動，請先行聯繫承辦人，營隊活動主要建立團隊凝聚力，建立
獨立能力。

四、活動內容將視情況有所調整。

參加對象：升國小四年級至國小六年級畢業生

日期（星期） 天數 原價
5/15前 
享88折

5/16-6/15 
享95折

代碼

7/16（六）-7/17（日） 2天一夜 3,500 3,080 3,325 K01

7/28（四）-7/29（五） 2天一夜 3,500 3,080 3,325 K02

8/18（四）-8/19（五） 2天一夜 3,500 3,080 3,325 K03

7/16（六) 7/17（日）
時 間 內 容 時 間 內 容

08:30-09:00 學員募集（集合報到） 07:00-07:20 Good Morning（起床、盥洗）
09:00-09:10 啟程序幕（兒童遊戲區）始業式 07:20-08:30 精力補充（早餐 早操時刻 收帳棚）

09:10-09:40 領袖成員

08:30-10:00
智育（兒童遊戲室&戶外騎樓）

認識小隊時間

09:40-10:00 守望相助 探索課程帶你/
妳進入團體的思考空間手寫門牌

10:00-12:00

速度之戰（兒童遊戲區） 10:00-10:30 感謝時刻（兒童遊戲室）
疊杯

1.基本疊杯教學（3-3-3、3-6-3）
2.競技疊杯

手寫小卡

10:30-12:00
再次出擊

漆彈、槍枝拆解、認識危機
12:00-13:00 鐵人能量儲備（午餐+午休） 11:30-13:30 鐵人能量儲備（午餐+午休）

13:00- 15:00
群育（502） 13:30-15:00 武術奧妙（待定） OR 門口廣場

武術（基本步伐及武術歷史）

地壺教學、競技活動 15:00-16:00 挑戰完成
結業式 -發放小禮物

15:00-15:30 補給時間（休息）

16:30 後會有期（回家簽退）

15:30-17:00
整裝待發！（待定）

飛盤課程
1.飛盤認識　　2.奪飛盤

17:00-18:00 補給時間（晚餐）
18:10-20:10 星光晚會（門口廣場）
20:10-21:00 盥洗時間
21:00-21:30 搭帳棚
21:30-22:00 平安的訊號（電話、消夜）

22:00 星夜呢喃（就寢）

7/28、8/18（四） 7/29、8/19（五）
時 間 內 容 時 間 內 容

08:30-09:00 學員募集（集合報到） 07:00-07:20 Good Morning（起床、盥洗）
09:00-09:10 啟程序幕（兒童遊戲室）始業式 07:20-08:00 精力補充（早餐 早操時刻 收帳棚）

09:10-09:50 領袖成員

08:00-10:00
群育（502）

認識小隊時間

09:50-10:30 守望相助（兒童遊戲室）
地壺教學、競技活動

手寫門牌

10:30-12:00

First挑戰（2F運動教室）
10:10-11:40

智育（兒童遊戲室&戶外騎樓）
飛盤課程 

1.飛盤認識 
2.奪飛盤

探索課程帶你/
妳進入團體的思考空間

11:40-12:00 感謝時刻（兒童遊戲室）
手寫小卡

12:00-13:00 鐵人能量儲備（午餐+午休） 12:00-13:30 鐵人能量儲備（午餐+午休）

13:00-15:00

速度之戰（兒童遊戲室） 13:30-15:30 再度出擊！
漆彈、槍枝拆解、認識危機

疊杯
1.基本疊杯教學（3-3-3、3-6-3）

2.競技疊杯
15:30-16:30

挑戰完成

結業式 -發放小禮物
15:00-15:30 補給時間（休息）

16:30 後會有期（回家簽退）

15:30-17:00 武術奧妙（待定） OR 門口廣場
武術（基本步伐及武術歷史）

17:00-18:00 補給時間（晚餐）
18:10-20:10 星光晚會（門口廣場）
20:10-21:00 盥洗時間
21:00-21:30 搭帳棚
21:30-22:00 平安的訊號（電話、消夜）

22:00 星夜呢喃（就寢）

K01

重磅登場！重磅登場！
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超能世代成長營

現在世代有一群超能力者！ 妳/你就是其中之一！來吧！讓我們來發掘妳／你的超能
力，下一位的喬丹、魔術高手、DIY創作大師、舞蹈界的明日之星、尋寶能力的達人、
新的泳將「飛魚」，還是現代史的達文西，快來報名！讓我們創造『超能世代』！名額

有限，就缺妳／你一位！

透過體驗學習，培養多元智能,達到適性揚才的目標；並於研習後頒發學習證書，讓我們
一起豐富孩子生活 ！
 看點一：接送時間無煩擾。

 看點二：活動內容自由選。

注意事項：

一、費用含教練、器材、餐費、場地、保險及小老師費用。

二、上課請攜帶文具用品、水壺、環保餐具、毛巾，並著運動服裝、運動鞋。

三、如有特殊狀況需特別注意或素食者請事先告知。

四、 課程自由選，動、靜態課程，一次滿足！靜態課程材料費另計，魔術120元/堂/人、氣球60元/
堂/人，其餘皆為150元/堂/人，材料費於第一次上課時繳交。

五、活動內容均依實際狀況適時調整。

六、選課未開班課程將電話通知另選課程，不另行退費。

七、雙週、單月選課確認後，不可臨時更改。

* 本課程不適用轉班、延期之辦法。（各項課程教材費另計）
◎  報名前請洽本中心服務台索取選課單及詳閱注意事項，以維護個人權益。課程配合兒童暑假限
定課程選課。

參加對象：升國小二年級至國小六年級畢業生

日期（星期） 天數 原價
5/15前 
享88折

5/16-6/15 
享95折

代碼

7/4（一）~7/15（五） 10 14,000 X X K04

7/18（一）~7/29（五） 10 14,000 X X K05

7/4（一）~7/29（五） 20 28,000 24,640 26,600 K06

8/1（一）~8/12（五） 10 14,000 X X K07

8/15（一）~8/26（五） 10 14,000 X X K08

8/1（一）~8/26（五） 20 28,000 24,640 26,600 K09

7/4（一）~8/26（五） 40 56,000 49,280 53,200 K10

小小生活智慧王-環保美學培養營
給孩子腦袋更多的想像空間！養成節約的美德很重要，利用生活中輕易取得的廢棄品和

不起眼的小物，藉由DIY手工改製成漂亮的實用品，來美學營上課讓你的生活更時尚。
注意事項：

一、如有特殊狀況需特別注意或素食者請事先告知。

二、請事先準備以下物品，於活動中使用：

*  乾淨的空玻璃酒瓶（需去除酒瓶上方的標籤/酒標貼紙）
* 剪刀、白膠、尺、鉛筆
* 全素的白色或是米色舊衣服（素T）
參加對象：升國小四年級至國小六年級畢業生

日期（星期） 天數 原價
5/15前 
享88折

5/16-6/15 
享95折

代碼

8/3（三）-8/4（四） 2 3,800 3,344 3,610 K11

            日期
 時間

8/3（三）
廢品變精品

8/4（四）
生活裝飾美學

0900-1020 酒（精）瓶變變變

＊家中廢棄的酒（精）瓶變成有用的花

瓶，透過引導彩繪裝飾獨特的花器

舊衣換新妝

＊親手設計並刷上屬於自己獨一無二的

印花，帶領學生體驗絹印的樂趣
1030-1150

1150-1300 用餐&午休

1310-1420
小小花藝師 
＊創造植感生活

夏日蠟燭花圈

＊用蠟燭搭配植感系的乾燥花圈，賦予

生活中更不一樣的美好

1430-1550
編織網袋

＊自製環保提袋，展開你的綠色生活

冰棒棍收納置物盒

＊牢固又實用的高質量生活在身邊

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

0730-0830 報  到

0830-1000 歡樂桌遊 趣味團康 歡樂桌遊 趣味團康 校
外
教
學
︵
每
周
特
色
主
題
風
格
︶

1000-1200
（  ）籃球 （  ）桌球 （  ）MV舞蹈 （  ）兒童太極武藝

（  ）奇幻魔術 （  ）手作科學 （  ）好玩骨牌 （  ）兒童創意手作

1200-1330 午餐+午休 午餐+午休 午餐+午休 午餐+午休

1330-1500
（  ）飛盤 （   ）大地定向 （  ）炫風足球 （  ）羽球

（  ）創意氣球 （   ）動手玩創
意-雷射雕刻 （  ）紙的變化 （  ）創意熱縮片

1500-1630
（  ）兒童瑜珈 （  ）游泳 （  ）攀岩 （   ）游泳

（  ）疊杯 （  ）動手玩創意
-雷射雕刻 （  ）黏土捏塑 （   ）歡樂畫室

1630-1730 賦歸 賦歸 賦歸 賦歸

超
能
世
代
成
長
營
課
表
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生態藝術營

日期（星期） 天數 原價
5/15前 
享88折

5/16-6/15 
享95折

代碼

8/5（五） 1 2,100 1,848 1,995 K12

8/12（五） 1 2,100 1,848 1,995 K13

8/19（五） 1 2,100 1,848 1,995 K14

8/26（五） 1 2,100 1,848 1,995 K15

時間 8月5日 8月12日 8月19日 8月26日

09:00-11:30
與自然共舞

戶外寫生

森林同樂繪

螞蟻洞

探索小森林

葉子變變變

大自然藝術家

野性森林

11:35-11:50 go back~基地 go back~基地 go back~基地 go back~基地

12:00-13:00 午餐時間 午餐時間 午餐時間 午餐時間

13:30-16:30
美術DIY
編織風鈴

美術DIY
昆蟲標本

美術DIY
蜜蜂的家

美術DIY
祕密花園

田園日記-農家樂

新北市平溪區為以農為生的鄉村區，基隆河上游主、支流切割貫穿其中，四周綠山環抱

共譜山與河的交響樂章。出發總要有方向，田園日記由此產生，為小朋友們精心規劃活

動，親手來寫滿日記！

 看點一：親自種植及收割新鮮的蔬菜。

 看點二：自己的午餐自己動手做。

 看點三：童玩草編製作。

 看點四：歷史足跡，深度導覽。

 看點五：贈送日記本、紀念品及施放天燈（四色）。

注意事項：

一、 請攜帶健保卡、個人盥洗用品、個人藥品、水壺、環保餐具、帽子、拖鞋，請穿著可包腳之布
鞋，輕便衣服以利活動進行，勿攜帶貴重物品以免遺失。

二、活動內容將視情況而有所調整。

參加對象：升國小四年級至國小六年級畢業生

時 間 內 容

08:00-08:30 歡樂報到（實習農夫大集合）

08:30-09:30 前往農場（前往平溪區）

09:30-12:00 汗滴禾下土（農作物介紹：種植與收割作物）

12:00-13:00 食農教育－大鍋麵（自己動手做午餐）

13:00-14:00 農村的童玩－草編（草編教學）

14:00-16:00 歷史的足跡（古道巡禮）

16:00-16:30 懂玩也是種學習（心得與經驗分享 完成日記第一章）

16:30-17:30 完成日記第一章（返回文山）

17:30 後會有期（回家簽退）

日期（星期） 天數 原價
5/15前 
享88折

5/16-6/15 
享95折

代碼

7/9（六） 1 2,000 1,760 1,900 K16

7/23（六） 1 2,000 1,760 1,900 K17

8/6（六） 1 2,000 1,760 1,900 K18

8/20（六） 1 2,000 1,760 1,900 K19

今年暑假我們一起探索大自然裡不同面貌吧！一步一步的引導，編織出小朋友的藝術網

絡，並透過包羅萬象的各式工具與媒材，帶孩子體驗藝術的各種魅力，串成一連串有趣

回憶。

親近大自然，認識植物、花朵，利用自然生態的美

學創造更多豐富的想像力，開發腦力的天馬行空及

訓練耐心力，快來成為第2個畢卡索吧∼
注意事項：

一、如有特殊狀況需特別注意或素食者請事先告知。

二、請事先準備鉛筆、橡皮擦、尺，於活動中使用。

三、活度內容均依實際狀況適時調整。。

參加對象：升國小四年級至國小六年級畢業生
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項次 項目 參加對象 上課地點 頁碼

1
 SPORT STAR  
籃球玩家營

升國小四年級至 
國中九年級畢業生

6F綜合球場 11

2 桌球好手營
升國小二年級至 
國小六年級畢業生

7F桌球場 11

3 桌球好手精緻營
升國小二年級至 
國小六年級畢業生

7F桌球場 12

4 羽球好手營
升國小二年級至 
國小六年級畢業生

6F綜合球場 12

5 羽球好手精緻營

升國小二年級至 
升國小五年級/ 
升國小六年級至 
國中九年級畢業生

6F綜合球場 13

6 足球小將營
升國小二年級至 
國小六年級畢業生

6F綜合球場 14

7 鈴極限扯鈴營
升國小二年級至 
國小六年級畢業生

6F門廳 14

8 風火直排輪營 足5-12歲 6F門廳 15

9 野孩子歡樂攀岩營
升國小二年級至 
國小六年級畢業生

6F攀岩場 15

10 神槍手空氣槍射擊營
升國小四年級至 
國中九年級畢業生

5F空氣槍射擊場 16

11 兒童瑜珈
升國小二年級至 
國小六年級畢業生

4F教室 16

12 MV舞蹈
升國小二年級至 
國小六年級畢業生

4F教室 17

13 兒童太極武藝
升國小二年級至 
國小六年級畢業生

4F教室 17

SPORT STAR 籃球玩家營

桌球好手營
期望藉由豐富的桌球課程規劃，讓小朋友在營隊中能

愛上桌球運動，除了注重學習的多樣性外，更培養參

加學童對桌球基本技術的學習，增強孩子協調反應及

控制節奏反應。（需自備球具）。

日期 代碼

07/04-07/08 K20

07/11-07/15 K21

07/18-07/22 K22

07/25-07/29 K23

08/01-08/05 K24

08/08-08/12 K25

08/15-08/19 K26

08/22-08/26 K27

日期 代碼

07/04-07/08 K28

07/11-07/15 K29

07/18-07/22 K30

07/25-07/29 K31

08/01-08/05 K32

08/08-08/12 K33

08/15-08/19 K34

08/22-08/26 K35

10:00 
│ 

12:00

時  間

10:00 
│ 

12:00

時  間

5天

天  數

5天

天  數

3,500

費  用

2,500

費  用

一~五

星  期

一~五

星  期

6F
綜合球場

上課地點

7F
桌球場

上課地點

升國小四年
級至國中九
年級畢業生

參加對象

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

全能運動王

13項運動，等你來挑戰！

手刀方案（網路及現場皆可辦理）

1. 即日起至5/15報名，享9折優惠
2. 5/16至6/15報名，享95折優惠
3. 以上優惠不含項次10。
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羽球好手營

桌球好手精緻營

羽球是一項重視體力與協調性的運動，課程中安排

基本動作、團體對抗賽練習等，透過教練的專業指

導，讓學員覺察欠缺技巧的部份，加以補強。

（需自備球具）。

此為小班制，6人滿班，不同於【桌球好手營】，更能加強基本動作，提升技術。

（需自備球具）

日期 代碼

07/4-07/8 K44

07/18-07/22 K45

07/25-07/29 K46

08/08-08/12 K47

08/22-08/26 K48

日期 10:00-12:00 14:00-16:00 16:00-18:00
07/04-07/08 K36-1 K36-2 K36-3

07/11-07/15 K37-1 K37-2 K37-3

07/18-07/22 K38-1 K38-2 K38-3

07/25-07/29 K39-1 K39-2 K39-3

08/01-08/05 K40-1 K40-2 K40-3

08/08-08/12 K41-1 K41-2 K41-3

08/15-08/19 K42-1 K42-2 K42-3

08/22-08/26 K43-1 K43-2 K43-3

12:00 
│ 

14:00

時  間

5天

天  數

5天

天  數

2,500

費  用

3,200

費  用

一~五

星  期

一~五

星  期

6F
綜合球場

上課地點

7F
桌球場

上課地點

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

羽球好手精緻營

此為小班制，6人滿班，不同於【羽球好手營】，可學習到前場、後場快速移動擊球，中
後場的大力扣殺，被動時的撲救球，提升靈活性、協調性，提高上下肢及軀幹的活動能

力。（需自備球具）

升國小二年級至升國小五年級　　　　　　　　　　　　　　上課地點：6F綜合球場
日期 星期 天數 費用 14:00-16:00 16:00-18:00

07/04-07/07 一~四 4 2,560 K49-1 K49-2
07/04-07/08 一~五 5 3,200 K50-1 K50-2
07/11-07/14 一~四 4 2,560 K51-1 K51-2
07/11-07/15 一~五 5 3,200 K52-1 K52-2
07/18-07/21 一~四 4 2,560 K53-1 K53-2
07/18-07/22 一~五 5 3,200 K54-1 K54-2
07/25-07/28 一~四 4 2,560 K55-1 K55-2
07/25-07/29 一~五 5 3,200 K56-1 K56-2
08/01-08/04 一~四 4 2,560 K57-1 K57-2
08/01-08/05 一~五 5 3,200 K58-1 K58-2
08/08-08/11 一~四 4 2,560 K59-1 K59-2
08/08-08/12 一~五 5 3,200 K60-1 K60-2
08/15-08/18 一~四 4 2,560 K61-1 K61-2
08/15-08/19 一~五 5 3,200 K62-1 K62-2
08/22-08/25 一~四 4 2,560 K63-1 K63-2
08/22-08/26 一~五 5 3,200 K64-1 K64-2

升國小六年級至國中九年級畢業生　　　　　　　　　　　　上課地點：6F綜合球場
日期 星期 天數 費用 14:00-16:00 16:00-18:00

07/04-07/07 一~四 4 2,560 K65-1 K65-2
07/04-07/08 一~五 5 3,200 K66-1 K66-2
07/11-07/14 一~四 4 2,560 K67-1 K67-2
07/11-07/15 一~五 5 3,200 K68-1 K68-2
07/18-07/21 一~四 4 2,560 K69-1 K69-2
07/18-07/22 一~五 5 3,200 K70-1 K70-2
07/25-07/28 一~四 4 2,560 K71-1 K71-2
07/25-07/29 一~五 5 3,200 K72-1 K72-2
08/01-08/04 一~四 4 2,560 K73-1 K73-2
08/01-08/05 一~五 5 3,200 K74-1 K74-2
08/08-08/11 一~四 4 2,560 K75-1 K75-2
08/08-08/12 一~五 5 3,200 K76-1 K76-2
08/15-08/18 一~四 4 2,560 K77-1 K77-2
08/15-08/19 一~五 5 3,200 K78-1 K78-2
08/22-08/25 一~四 4 2,560 K79-1 K79-2
08/22-08/26 一~五 5 3,200 K80-1 K80-2
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足球小將營

日期 代碼

07/11-07/15 K81

08/01-08/05 K82

08/15-08/19 K83

12:00 
│ 

14:00

時  間

5天

天  數

2,500

費  用

一~五

星  期
6F

綜合球場

上課地點
升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

鈴極限扯鈴營

扯鈴是民俗技藝，也是相傳已久的童玩之一，藉由

教學，讓學員了解民俗技藝文化，過程中，教師將

依個人程度指導。（可自備扯鈴）

日期 代碼

07/04-07/08 K84

07/11-07/15 K85

07/18-07/22 K86

07/25-07/29 K87

08/01-08/05 K88

08/08-08/12 K89

08/15-08/19 K90

08/22-08/26 K91

10:00 
│ 

12:00

時  間

5天

天  數

2,500

費  用

一~五

星  期

6F門廳

上課地點
升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

野孩子歡樂攀岩營

藉由一系列的特別遊戲，讓學員從遊戲歡笑中突破懼

高障礙，激發潛能，培養抗壓能力，更深一層發掘自

我，增加身體協調性及專注力。

分級教學，以趣味遊戲學習為教學原則，首重上課安全，希望

學員能在漸進式的教學進度中體驗直排輪的樂趣。

課程裝備： 須備有安全帽、護膝、護肘、護掌，缺一不可；上課須著長筒
棉襪及運動服裝。

課程裝備可向教練租借，100元/堂/人（含直排輪鞋、安全帽、護膝、護肘、護
掌），最晚須於開課前10天提供學員腳長，若未提供視同自行攜帶裝備，恕不另外通知。
代購課程裝備，費用為3,500元/套。

日期 代碼
07/04-07/08 K92
07/11-07/15 K93
07/18-07/22 K94
07/25-07/29 K95
08/01-08/05 K96
08/08-08/12 K97
08/15-08/19 K98
08/22-08/26 K99

日期 星期 代碼
7/4-7/5 一、二 K100
7/7-7/8 四、五 K101

7/11-7/12 一、二 K102
7/14-7/15 四、五 K103
7/18-7/19 一、二 K104
7/25-7/26 一、二 K105
8/1-8/2 一、二 K106

8/11-8/12 四、五 K107
8/15-8/16 一、二 K108
8/18-8/19 四、五 K109
8/22-8/23 一、二 K110
8/25-/26 四、五 K111

09:00 
│ 

10:00

時  間

09:00 
│ 

17:00

時  間

5天

天  數

2天

天  數

2,500

費  用

3,100
(含午餐)

費  用

一~五

星  期

6F門廳

上課地點

6F
攀岩場

上課地點

足 5-12歲

參加對象

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

風火直排輪營
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神槍手空氣槍射擊營

兒童瑜珈

射擊運動講求心理技巧，可增強自信心、專注力、抗壓性，強化自控能力。課程內容包

含：設機運動基本觀念、基本規則、基本技巧等。

本課程透過武術律動來提升體能柔軟度、平衡感與協調性，培養體適能，達到強身健體

的功效，並可在課程中學習防身及保護自己的觀念，增加小朋友遇到問題的處理能力。

日期 代碼

07/05-07/08 K112

07/12-07/15 K113

07/19-07/22 K114

07/26-07/29 K115

08/02-08/05 K116

08/09-08/12 K117

08/16-08/19 K118

08/23-08/26 K119

日期 代碼

7/4-7/25 K121

8/1-8/22 K122

13:00 
│ 

14:30

時  間

15:00 
│ 

16:30

時  間

4天

天  數

4天

天  數

1,880

費  用

1,600

費  用

二~五

星  期

一

星  期

5F空氣槍
射擊場

上課地點

4F教室

上課地點

升國小四年
級至國中九
年級畢業生

參加對象

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

MV舞蹈

兒童太極武藝

日期 代碼

7/6-7/27 K122

8/3-8/24 K123

日期 代碼

7/7-7/28 K124

8/4-8/25 K125

10:00 
│ 

12:00

時  間

10:00 
│ 

12:00

時  間

4天

天  數

4天

天  數

1,600

費  用

1,600

費  用

三

星  期

四

星  期

4F教室

上課地點

4F教室

上課地點

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

（不適用手刀方案）
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益智桌遊營

日期 代碼

07/18-07/22 K126

08/22-08/26 K127

14:00 
│ 

17:00

時  間

5天

天  數

3,750

費  用

一~五

星  期

一~五

星  期

2F教室

上課地點
升國小二年
級至升國中
八年級

參加對象

兒童美術社-“藝享”創作營

世界過於混亂，那就造自己的奇幻故事村吧，藉由主題

故事的學習讓孩子發揮創意，完成獨一無二的作品。

A班： 將從平面的恐龍版畫、恐龍化石、到立體的恐龍雕塑體驗
嘗試不同美感的創作風格。

B班：將從烤肉BBQ、披薩小屋到食物印章購物袋
讓孩子玩色彩，玩出想像力，昇華競爭力。

請自備鉛筆、橡皮擦、尺，於課程中使用。

日期 天數
A班 

09:00-12:00
B班 

13:30-16:30

7/25-7/29 5天上午 K128-1 K128-2

7/25-7/29 5天下午 K129-1 K129-2

3,500

費  用

2F教室

上課地點
升國小二年
級至升國小
五年級

參加對象

12項多元內容，等你來體驗！（項次3~12材料費另計，60~150元不等）

全能體驗王 （不適用手刀方案）

* 加贈每人一套桌遊

手刀方案（網路及現場皆可辦理）

1. 即日起至5/15報名，享9折優惠
2. 5/16至6/15報名，享95折優惠
3. 以上優惠不含項次1。

項次 項目 參加對象 上課地點 頁碼

1 益智桌遊營
升國小二年級至

升國中八年級
2F教室 19

2
兒童美術社-
“藝享”創作營

升國小二年級至

升國小五年級
2F教室 19

3 奇幻魔術
升國小二年級至

國小六年級畢業生
2F教室 20

4 創意氣球
升國小二年級至

國小六年級畢業生
2F教室 20

5 手作科學
升國小二年級至國小六

年級畢業生
2F教室 20

6 好玩骨牌
升國小二年級至國小六

年級畢業生
2F教室 21

7 動手玩創意-雷射雕刻
升國小二年級至國小六

年級畢業生
2F教室 21

8 紙的變化
升國小二年級至國小六

年級畢業生
4F教室 21

9 黏土捏塑
升國小二年級至國小六

年級畢業生
4F教室 22

10 兒童創意手作
升國小二年級至國小六

年級畢業生
2F教室 22

11 創意熱縮片
升國小二年級至國小六

年級畢業生
2F教室 22

12 歡樂畫室
升國小二年級至國小六

年級畢業生
2F教室 23
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奇幻魔術

創意氣球

日期 代碼

7/4-7/25 K130

8/1-8/22 K131

日期 代碼

7/6-7/27 K136

8/3-8/24 K137

日期 代碼

7/4-7/25 K132

8/1-8/22 K133

10:00 
│ 

12:00

時  間

10:00 
│ 

12:00

時  間

13:30 
│ 

15:00

時  間

4天

天  數

4天

天  數

4天

天  數

1,650

費  用

1,650

費  用

1,300

費  用

一

星  期

三

星  期

一

星  期

2F教室

上課地點

2F教室

上課地點

2F教室

上課地點

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

手作科學

日期 星期 代碼

7/5-7/26 二 K134

8/2-8/23 二 K135

10:00 
│ 

12:00

時  間

4天

天  數

1,650

費  用

2F教室

上課地點
升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

紙的變化

動手玩創意-雷射雕刻

好玩骨牌

日期 代碼

7/6-7/27 
花花世界－立體盆栽 
自己做玩具－彈珠台

K140

8/3-8/24 
動物大集合－珍珠板畫 
花花世界－立體花框

K141

日期 13:30-15:00 15:00-16:30

7/5-7/26 K138-1 K138-2

8/2-8/23 K139-1 K139-2

13:30 
│ 

14:50

時  間

4天

天  數

4天

天  數

1,300

費  用

1,300

費  用

三

星  期

二

星  期

4F教室

上課地點

2F教室

上課地點

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

* 材料費另計，120元/堂/人，共計480元。

* 材料費另計，150元/堂/人，共計600元。

* 材料費另計，150元/堂/人，共計600元。

* 材料費另計，150元/堂/人，共計600元

* 材料費另計，60元/堂/人，共計240元。

* 材料費另計，150元/堂/人，共計600元。

本課程以遊戲化教學將藝術自在、愉悅的優游於課堂，並融入了人文、創意、設計思考

等層面，結合生活中的體驗讓學生輕鬆玩藝術！課程中完成的每件成品都能帶回家珍藏

留念喔！（請自備鉛筆、橡皮擦、尺）

學習基本骨牌擺放技巧與原理，讓小朋友能夠穩紮穩打學習基本功，練習手穩定度與耐

心。

本課程是利用雷射切割技術將木材、壓克力、皮革等非金屬素材加工成2D或3D作品。

專業教師教學，一步一步發覺科學的奧秘，每堂課程內容不同，帶給小朋友新奇的樂

趣。
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黏土捏塑

日期 代碼

7/6-7/27 
花的藝術－多肉Memo夾 
我是美食家－甜甜圈派對

K142

8/3-8/24 
花的藝術－青花瓷 

我是美食家－Pizza小屋
K143

15:00 
│ 

16:20

時  間

4天

天  數

1,300

費  用

三

星  期

4F教室

上課地點
升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

兒童創意手作

創意熱縮片

日期 代碼

7/7-7/28 K144

8/4-8/25 K145

日期 代碼

7/7-7/28 K146

8/4-8/25 K147

10:00 
│ 

12:00

時  間

13:30 
│ 

15:00

時  間

4天

天  數

4天

天  數

1,650

費  用

1,300

費  用

四

星  期

四

星  期

2F教室

上課地點

2F教室

上課地點

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

歡樂畫室

神盾勇士籃球培訓營

日期 代碼

7/7-7/28 K148

8/4-8/25 K149

15:10 
│ 

16:40

時  間

16:00 
│ 

18:00

時  間

4天

天  數

1,300

費  用

4,900

費  用

四

星  期

2F教室

上課地點
升國小二年
級至國小六
年級畢業生

參加對象

松山高中
籃球隊體系
教練團

教  練

* 材料費另計，150元/堂/人，共計600元

* 材料費另計，150元/堂/人，共計600元

* 材料費另計，150元/堂/人，共計600元

美式多元豐富的繪畫課程，結合油畫與壓克力畫的多元技法，提升小朋友對於繪畫的新

視覺，並培養 ˋ其專注力、創造力及色彩敏銳度。（含畫布、顏料、工具使用）
本課程以遊戲化教學將藝術自在、愉悅的優游於課堂，並多融入了人文、創意、設計思

考等層面，結合生活中的體驗讓學生輕鬆玩藝術！課程中完成的每件成品都能帶回家珍

藏留念喔！（請自備鉛筆、橡皮擦、尺）

Aegis Challenging X 文山運動中心

神盾勇士籃球培訓營將全新打造訓練內

容，針對年齡層做訓練安排及規劃，專業

獨家訓練及觀念，激發學員對籃球的潛

能，確保學員在訓練上達到最好的效果。

熱縮片利用各種顏色彩繪設計，再通過高溫的烘烤，它神奇的變形和縮小到原來的五分

之一左右，即可呈現獨一無二的創意飾品哦！

日期（星期） 參加對象 原價
7/4（一）-7/8（五） U9-U11 4,900 

7/11（一）-7/15（五） U12-U14 4,900 
8/1（一）-8/5（五） U9-U11 4,900 
8/8（一）-812（五） U12-U14 4,900 

優惠方案 折  扣 優惠價 備  註
早鳥優惠 5/31前享85折 4,165
兩人團報優惠 6/20前享8折 3,920 2人（含以上）不得合併其他優惠

同1人2梯次優惠 6/20前享8折 3,920 單次報名2門（含以上）營隊課程

舊生優惠 享9折 4,410
曾參加過由Aegis Challenging神盾勇
士籃球培訓營舉辦之學員，可適用舊
生方案。（優惠直至開訓前一天）

優惠方式及注意事項以表單裡內容為主，相關問題請洽小葛教練0939-961-096

* 材料費另計，150元/堂/人，共計600元

掃QRCODE
開啟報名表單

填寫報名資料

詳讀注意事項

選擇付款及

優惠方式

送出後三天內
完成繳費

(不包含六日)

主辦方確認後

發送通知郵件

至報名者信箱

報名成功！
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