
臺北市文山區實踐國小 106 學年度第一學期親職教育實施計畫 

壹、依據：本校 106 學年度輔導工作計畫 
貳、目的： 

一、透過專題講座，宣導正確教養知能，提昇親職教育成效 

二、增進良好親子互動關係，發揮家庭教育功能 

三、強化親子溝通技巧，建立和諧家庭氛圍 

四、建立學校、社區與家庭合作情誼，分享親職經驗，營造社區溫馨生活 

叁、研習內容： 

場次 演講地點 演講時間 演講人 演講題目 演講人資歷 

一 
實踐國小 

視聽教室 

106 年 10 月 13 日 

（星期五） 

18：00-21：00 

Dora 媽咪

(蘇惠娟) 
愛與勇氣，生命無懼 

 生命無懼關懷協會發起人 

 大提琴手專業音樂講師 

二 
實踐國小 

視聽教室 

106 年 10 月 27 日 

（星期五） 

19：00-21：00 

王嘉琪 

心理師 

陪伴孩子， 

     面對人生壓力 

 杏陵性諮商中心諮商心理師 

 荷光性諮商專業訓練中心親

職課程經理/督導 

 性諮商學會副秘書長 

三 
實踐國中 

第二會議室 

106 年 11 月 03 日 

（星期五） 

19：00-21：00 

謝振興 

醫師 
改變從「健」開始 

 臺北慈濟醫院外科部主任 

 臺北慈濟醫院泌尿科主任 

四 
實踐國小 

視聽教室 

106 年 11 月 14 日 

（星期六） 

09：00-11：00 

劉麗華 

老師 

蝶谷巴特動手做 

   玩出親子好默契 

 辛亥國小課後捏塑班指導老

師 

 兒童創作紙粘土講師 

五 
實踐國中 

第二會議室 

106 年 11 月 24 日 

（星期五） 

19：00-21：00 

盧蘇偉 

老師 

如何教出主動積極為

自己負責的孩子 

 現任世紀領袖文教基金會創

辦人、執行長  

 曾任板橋地方法院少年保護

官 

六 
實踐國中 

第二會議室 

106 年 12 月 15 日 

（星期五） 

19：00-21：00 

曾騰瀧 

校長 

12 年國教國中適性

入學宣導說明會 

 現任臺北市立士林高職商業

職業學校校長 

肆、參加對象： 

  一、本校教職員工及家長 

  二、北市公私立國民中學以下學校學生及家長，歡迎踴躍報名。 

伍、報名方式： 

  一、現場報名。 

陸、研習時數：全程參與教師依場次核予研習時數。 

柒、經費：本學期三場講座經費由教育局「106 年度推動教育優先區計畫/推展親職教育活動」項 

    目、教育局 106 年度辦理推廣家長與社區生命教育知能研習實施計畫經費及本校家長會經費支 

    應。   

捌、本計畫陳  校長核可後實施，修正時亦同。     

 


